Hallo Matthias,

super Staffelerlebnis, jeder mit seiner Zeit mehr als gliicklich.

Habe mein Lacheln und den Spass nie verloren, zusatzlich aber unbeschreibliche Emotionen und
Gansehaut pur erfahren. Dank auch der vielen tollen Helfer und den super Zuschauern, Hochachtung
bei diesem Regenwetter deren unermidlicher. begeisterter Einsatz.

Zum guten Radrennen kam auch zum Gliick keine Panne und keine kérperlichen Beschwerden
wahrend, nach dem Rennen und sogar auch nicht am Montag.

Fir meinen anscheinend korperlich guten Fitnessszustand hast du Sorge getragen, dafiir ganz, ganz
herzlichen Dank und fir die optimale Betreuung in den letzten Monaten.

Herzliche, sportliche GriiRe ebenso von Ferdinand.
Deine gute Prognose, nach seinen Leistungswerten kdnne er seinen 1. Marathon in 3.30 laufen, ist
voll eingetroffen.

Das Roth-Triathlon-Fieber, nicht nur wie bisher als Zuschauer, hat mich voll erwischt, mal sehen was
die Zukunft bringt.

Jedenfalls setze ich mich morgen wieder gerne auf meinen Drahtesel.

Ich bin unendlich dankbar durch den Sport so wunderschéne Erfahrungen erleben zu diirfen und dies
auch noch mit der ganzen Familie teilen zu kénnen (unsere Tochter Theresa betreute uns
aufopferungsvoll den ganzen Tag!).

Vielen Dank und liebe GriiRle,

Christa



