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Leistungsdiagnostik im Labor (Spiroergometrie)
Der Test beinhaltet ein ausfuhrliches Auswertungsgesprach der Testparameter und eine allgemeine Empfehlung fur das Training, das in etwa
30min dauert. Beratungen dariiber hinaus werden extra nach unserem Personal Coaching Tarif berechnet.

Einzeltest Rad oder Lauf 160,00€
Doppeltest Rad und Lauf 280,00€

Auswertung externer Leistungstests
Einzeltest Rad oder Lauf 30,00€

Doppeltest Rad und Lauf 45,00€

Individuelle Trainingsplanung (Ratenzahlung)

Planungsdauer Bronze Silber Silber Plus Gold

3 Monate 90,00€/Mon.  115,00€/Mon. 145,00€/Mon. 300,00€/Mon.
4-6 Monate 85,00€/Mon.  105,00€/Mon. 135,00€/Mon. 270,00€/Mon.
7-9 Monate 80,00€/Mon.  100,00€/Mon. 130,00€/Mon. 240,00€/Mon.
10-12 Monate 70,00€/Mon. 90,00€/Mon. 120,00€/Mon. 210,00€/Mon.

Auswertung von Leistungsdaten (Ergomo, SRM, Polar, etc.)
AL 30,00€/Mon.

Labordiagnostiken bei gleichzeitiger Trainingsplanu ng

Bronze Silber Silber Plus Gold
Einzeltest 155,00€ 150,00€ 145,00€ 140,00€
Doppeltest 270,00€ 260,00€ 250,00€ 240,00€

Personal Coaching (hach Zeitaufwand, beinhaltet Pri  vattraining bzw. jegliche Beratung)
Bronze Silber Silber Plus Gold

PC-Einzel 80,00€/h 80,00€/h 75,00€/h 70,00€/h 65,00€/h

findet das Training oder die Beratung auRerhalb statt werden zuséatzlich Fahrtkosten berechnet.

Gruppentraining (nach Zeitaufwand pro Person)
2 Pers. 3-5 Pers. 6-10 Pers.
PC-Gruppe 60,00€/h/Per. 50,00€/h/Per. 40,00€/h/Per.

Fahrtkostenpauschale (pro gefahrenen Kilometer)
FK 60ct/km
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Feldstufentests
FST 100,00€/Pers.
finden die Tests aulBerhalb statt werden zusatzlich Fahrtkosten berechnet.

Videostilaufnahmen (Preise setzen sich zusammen aus Zeitaufwand, siehe Personal Coaching Tarif
plus die einmalige Leistung aus dem Bereich Videostilanalyse)

Videoaufnahme 15,00 €/Pers.

DVD 10,00 €/DVD

Muskelfunktionsdiagnostik (nach Zeitaufwand)
MFD + Auswertung 100,00€/h

Trainingsplan Kraft/ Beweglichkeit 30,00 €

Vortrage, Seminare, Veranstaltungen
Preis auf Anfrage
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